Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych wsrod mlodziezy,
niwelowanie zachowan agresywnych

poprzez wlaczenie jej w dzialalnos¢ wolontariacka.

Wolontariat to dobrowolna, bezptatna, swiadoma dziatalno$¢ na rzecz innych,
wykraczajaca poza zwigzki rodzinno — kolezensko — przyjacielskie. Uczy postawy
szacunku 1 tolerancji wobec drugiego cztowieka. Wolontariat pozwala na
zorganizowanie czasu wolnego w sposob aktywny ukierunkowany na ofiarnos¢
w okazywaniu bezinteresownego dobra dla drugiego cztowieka. Uczestniczenie w
wolontariacie ma wprowadzi¢ mtodych ludzi do uczestniczenia w Zyciu spotecznym,
rozwijania empatii wobec drugiego cztowieka. Przede wszystkim niesie ze sobg wiele
wartosci wychowawczych, ksztattujacych kreatywnos$¢, wrazliwos¢ i1 otwarto$¢ na

cierpienie innych ludzi.

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. J. Korczaka w Toruniu.
proponowane zajecia pozalekcyjne w formie wolontariatu sg elementem edukacji
spotecznej uczniéw, profilaktyka zagrozen wspotczesnego $wiata, przeciwdziataja
uzaleznieniom 1 agresji. Zaj¢cia te odgrywaja wazng role¢ w integracji oséb

niepetnosprawnych intelektualnie ze srodowiskiem lokalnym.

Gtownym celem programu Szkolnego Kota Caritas nr 229 jest nawigzanie do
zadan szkolnego programu wychowawczego 1 profilaktycznego, integracja szkoty ze
srodowiskiem lokalnym 1 przeciwdziatanie uzaleznieniom, agresji 1 przemocy.

W szczegolnosci cel jest realizowany poprzez:

o stworzenie atmosfery mobilizujacej do prawidtlowego i wszechstronnego
ksztaltowania  osobowosci mlodego czlowieka oraz uczenie go
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych;

e uwrazliwienie na rézne obszary biedy ludzkiej, potrzeby i problemy innych
ludzi poprzez krzewienie ducha czynnej mitosci blizniego;

e rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudno$ci innych ludzi, wyzwalanie checi

do dziatania w celu poprawy istniejacego stanu rzeczy;



o uczenie mtodziez poszanowania 1 przestrzegania praw kazdego czlowieka oraz
ukierunkowanie na takie wartosci jak: prawda, otwartos¢, mitos¢, uczciwosc;

» doswiadczenie sposobu cennego zagospodarowania czasu wolnego;

e budowanie zdrowego poczucia wtasnej wartosci;

e dostrzeganie swych mocnych stron i zasobow;

e umozliwienie uczniom 1 nauczycielom, pragngcym pomaga¢ innym osobom,
podjecia dziatalno$ci wolontariackiej;

» stworzenie wizerunku szkoty od strony uczniowskich i nauczycielskich postaw
wrazliwos$ci, empatii, przyjaznego, wspierajacego kontaktu z ludzmi
potrzebujacymi pomocy;

e propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od przemocy i uzaleznien

Bardzo wazne w dziatalnos$ci Szkolnego Kota Caritas jest wspdlpraca z:

e Ruchem Czystych Serc dzialajacym na terenie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego- wspolna realizacja wielu akcji;

e Domem Pomocy Spolecznej na Wrzosach- niesienie pomocy osobom
starszym na zasadzie wolontariatu;

e Wspolpraca z Hospicjum ,,Nadzieja”- odwiedzanie dzieci z upieczonym,
stodkim poczestunkiem lub innymi drobnymi prezentami z okazji $wiat,
Dnia Dziecka itp.;

e Domem Rodzinnym na Wrzosach- organizacja czasu wolnego
podopiecznym;

e zinnymi Kotami Caritas w Toruniu-wymiana do$wiadczen

Wolontariusze wilaczajg si¢ w akcje charytatywne Caritas Diecezji Torunskiej a

takze co roku w kwestowanie na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy;

Szkolne Koto Caritas podejmuje wiele dzialan angazujac w to  zaréwno
nauczycieli z osrodka jak i spotecznos¢ uczniowska. W trakcie realizacji programu
niewatpliwie powstala grupa miodziezowych liderow, ktorzy dzigki nienagannej

postawie nie tylko stali si¢ przyktadem dla innych, ale zdotali wilaczy¢ do



podejmowanych przez siebie dziatan, liczng grupe spotecznosci Specjalnego Osrodka

Szkolno-Wychowawczego.

W czasie 3- letniej dziatalnosci Szkolne Koto Caritas uczestniczyto w realizacji

nastepujacych zadan:

Profilaktyka uzaleznien- przygotowywanie apeli i akcji :

Apel dotyczacy uzaleznief od srodkow psychoaktywnych,

Akcja ,,Bezpieczny internet- Razem tworzymy bezpieczny internet”
Akcja ,,Drzwi tolerancji”,

Akcja ,,Stop wandalizmowi”,

Akcja ,,Razem z naturg”,

Akcja ,, Serce dla mamy”,

D N N N N N RN

Bal karnawatowy dla uczniow z klas I-III w ramach akcji ,,Wolontariusze na
start”

v' zajecia profilaktyczne pod tytulem ,NIE PALE-Dbam o siebie” dla uczniow
Szkoty Przysposabiajacej do Pracy podczas obchodoéw Dni Ziemi na Barbarce-
prowadzili ja wolontariusze, ktorzy wczes$niej ukonczyli szkolenie
,Mtodziezowych liderow wsparcia rowiesniczego”.

v Obsluga uroczysto$ci wreczania ,,Dardw serca” w naszym o$rodku (grupa
wolonatriuszy pomagata przy obstudze zaproszonych gosci).

Dziatalno$¢ charytatywna — udziat w akcji charytatywnej Caritas Diecezji
Torunskiej ,,Wigilijne Dzietlo Pomocy Dzieciom™; prowadzenie na terenie
osrodka akcji ,,Warto by¢ bohaterem”: przygotowanie apelu, gazetki a takze
zbidrka pieniedzy: zbieranie do puszek, wypiek stodkosci 1 sprzedaz na terenie
osrodka, punkt fryzjerski itp.

Dziatalno$¢ zwigzana z profilaktyka przemocy- wilaczanie si¢ w akcje ,,Biata
wstazka”- apel informacyjny na temat akcji oraz czynne wlaczenie si¢ w akcje;
Pomoc najmtodszym 1 stabszym — wypiek slodkosci z okazji $wiat i

obdarowywanie podopiecznych, opieka i organizacja czasu wolnego w Domu



Rodzinnym na Wrzosach podczas uroczystych obchodow Dnia Dziecka, bezptatna
obstuga fryzjerska przez nasze wolontariuszki;

e Coroczne kwestowanie na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy;

e  Wlaczanie si¢ w organizacje Wrzosowego Festynu Sw. Antoniego- prowadzenie
loterii fantowej, obstuga kulinarna gosci;

o Wielokrotne wyjscia do Hospicjum ,,Nadzieja” z samodzielnie wykonanymi przez
mlodziez wypiekami lub innymi upominkami, ktére kazdorazowo
przekazywaliSmy z okazji §wiat, Dnia Dziecka.

e Opieka nad starszymi, samotnymi potrzebujacymi pomocy pensjonariuszami
DPS- rozmowy, spacery, dzielenie si¢ doswiadczeniami zyciowymi, gry
towarzyskie, odwiedziny zaprzyjaznionych pensjonariuszy w dniu ich imienin czy

urodzin.

W efekcie poprzez realizacje programu Szkolnego Kota Caritas, réznych
dziatan wolontariackich organizowanych w szkole i poza nia, mlodziez stata si¢
odpowiedzialna i1 nauczyla si¢ podejmowac trafne decyzje. Wzrosta jej wrazliwos¢ na
potrzeby drugiego cztowieka. Dzigki temu uczniowie w swoim dzialaniu nauczyli si¢
kierowa¢ sercem, a nie checig uzyskania korzysci materialnych. Program ten ma
istotne znaczenie profilaktyczne, poniewaz ksztaltuje prawidiowe postawy, chroni tym
samym mlodziez przed zgubnym wplywem natogéow i niweluje zachowania
agresywne. Proponujac ciekawe 1 wartosciowe formy spedzania czasu wolnego,
przyczynia si¢ do wzrostu odporno$ci mtodziezy na zty wptyw otoczenia oraz sprzyja
umiejetnemu  rozpoznawaniu wartosci moralnych 1 dokonywaniu wilasciwych

wyborow.
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